10 de novembre de 2023
1TA JORNADA DE De 9.00 ha 19.00 h

FISIOTERAPIA . Hotel Catalonia Barcelona Plaza
NEUROMUSCULOESQUELETICA Plaga d’Espanya, 6-8, 08011 Barcelona

9.00 | Inauguracio

Ramon Aiguadé Aiguadé

Degad del Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya
9.15 || El text-neck, una fal-lacia convenient

Daniel Paulino Nogueira

10.00 || Dolor d'espatlla relacionat amb el manegot dels rotatoris: més
enlla del tendoé
Marta Tejedo Carranza

10.45 | Pausa-café (inclés en el preu de la inscripcid)

1.15 | Actualitzacié cientifica de la recuperacioé després d'una lesié de

lligament encreuat anterior
Luis Llurda Almuzara

12.00 | Factors temporomandibulars a tenir en compte en I'avaluacio
cervical: de I'evidéncia a la practica clinica
Tania Lopez Herndndez

12.45 | Maneig no quirdrgic dels esquingaments del manegot dels
rotatoris: on som ara?
Enrique Lluch Girbés

13.30 | Pausa

15.00 || Exercici terapéutic en el mal de coll, és per a tothom?
Eduardo Fondevila Sudrez

15.45 | Paper dels retinacles en [I'abordatge de les Iesions
neuro(fascio)musculoesquelétiques del membre inferior
Vidina G Sudrez Rodriguez

16.30 | Pausa

17.00 | Com tractar una espatlla sense tractar I'espatila
Xavier Vericat Matamoros

17.45 || Sindrome Patel-lofemoral: el tractament fora de la llitera
Ericka Céspedes Marozzi

18.30 | Cloenda
Yolanda SGnchez Retamero
Vicedegana del Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya

Moderen: Xavier Labraca Gui (mati)
Albert Morales Vigo (tarda) 6 / /
#NMECFC
Organitza: Amb la participacié de:
W Col-legi 2 Medi e s
Z Medicorasse =
u de Fisioterapeutes ( Corredoria d’assegurances I ‘ ST?RZ MED'CAL

naggura’
de Catalunya



